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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план общеобразовательной организации разработан в 
соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 
образовательный процесс в общеобразовательных организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-
26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(с изменениями и дополнениями); 

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 

 
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Учебный план начального общего образования МБОУ 

«Чернокозовская СОШ имени В.М.Шамсудинова» (далее - учебный план) 
для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования») и ФОП НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
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Учебный план является частью образовательной программы Учебный 
план начального общего образования МБОУ «Чернокозовская СОШ имени 
В.М.Шамсудинова» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования») и ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2023г. № 372), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 
«Чернокозовская СОШ имени В.М.Шамсудинова». разработанной в 
соответствии с ФГОС начального общего образования и ФОП начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ 
«Чернокозовская СОШ имени В.М.Шамсудинова» разработан на основе 
варианта 3 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Объём обязательной части программы начального общего 
образования МБОУ «Чернокозовская СОШ имени В.М.Шамсудинова» 
составляет 79,7%, объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 
20,3% от общего объёма. 

В целях обеспечения синхронного и параллельного изучения букв, 
звуков и их графического начертания, а также для полноценного 
формирования навыков грамотного чтения и письма в 1 классе, количество 
учебных часов по предметам «Русский язык» и «Литературное чтение» 
установлено в равном объеме по 4 часа в неделю на каждый учебный 
предмет.  

В УП МБОУ «Чернокозовская СОШ имени В.М.Шамсудинова» для 
увеличения объема часов на изучение родного (чеченского) языка и 



литературного чтения на родном (чеченском) языке перераспределены часы 
по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 
- ИЗО - 0,5 час. в 1- 4 классах, 
- музыка - 0,5 час. в 1- 4 классах, 
- физкультура - 1 час. в 1- 4 классах, 
- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе. 
Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.  
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 
На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-
х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 
(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 



Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 
электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений) предоставляется достаточное количество 
времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
триместрам.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по 
всем учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 
учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 
накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 
результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 
образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 
ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме 
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 
письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 
работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

 
Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV 

классов в 2026-2027 учебном году 
(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  

 

Учебные предметы/классы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 
час 

Кол-во 
час 

Кол-во 
час 

Кол-во час 



Обязательная часть 
Русский язык 4 5 5 5 19 
Литературное чтение 4 3 3 3 13 
Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 8 
Литературное  чтение на 
родном (чеченском) языке 1 2 2 2 7 

Иностранный (английский) 
язык - 1 1 1 3 

Математика 4 4 4 4 16 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 
Основы религиозных культур и 
светской этики - - - 0,5 0,5 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 
Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 

620 (с 
учетом 

15 часов 
в 

сентябр
е-

октябре
) 

782 782 782 2966 

ИТОГО учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 
 

20 
(15 

часов в 
сентя 
бре - 

октяб 
ре) 

23 23 23 89 

 
3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в 
соответствии с 

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 
Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 
«Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 
области исторического просвещения»; 



- Комплексным планом мероприятий по повышению качества 
математического и естественно-научного образования на период до 2030 
года, утвержденным распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 

- Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования 
финансовой культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

- Концепцией исторического просвещения в образовательных 
организациях, одобренной на коллегии Министерства просвещения 
Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 
организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 
объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
основной образовательной программы с учётом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
образовательной организации. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
но не более 10 часов.           

 Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения 
самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, 
предложенного организацией в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Максимальное количество выбранных курсов 
должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 
 

 

План внеурочной деятельности 
в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Направление 
развития 
личности 
 

Наименование 
курса 
внеурочной 
деятельности  

Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю Итог
о 

часов 
1 класс 2 

класс 
3 
класс 

4 
класс 



 
 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 
духовно-
нравственное 

Разговоры о 
важном* 

Разговор, 
беседа, 
дискуссия  

1 1 1 1 4 

 Вариативная часть 
Социальное   «Орлята России» Игра, квест, 

творческий 
проект  

1 2 2 2 7 

Социальное 

 

«Финансовая 
грамотность» 

Кружок 
- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Спортивно-
оздоровительное 

«Пионербол» 
 

Спортивный 
клуб, секция 1 - - 0,5 1,5 

Общеинтеллектуа
льное 
 

 «Яркие 
страницы 
истории нашего 
Отечества»  

Кружок  

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Общекультурное «Грамотный 
читатель» 

Кружок 1 1 1 1 4 

«Мелодия 
Родины»  

Творческая 
мастерская 1 1 1 1 4 

Итого часов в неделю 5 6 6 6,5  23,5 
ИТОГО часов за год: 125  

(с 
учетом 

адаптаци
онного 
периода 

(сентябрь
-октябрь) 

204 204 221 754 

 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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